
淡江大學行政人員職能培訓計畫之課程教學大綱表

	課程名稱

（演講題目）
	從腦科學談快樂秘方
	授課教師
	蘇益賢

	開課對象
	二級單位行政主管
及基層人員
	開課日期
	107年11月8日

	
	
	開課時間
	9:10~11:30

	教學目標

	· 初探人類大腦與情緒的關係。
· 覺察與評估自身之情緒狀態。
· 理解「愉悅感」、「滿足感」兩種快樂的可能與來源。

	課程教學簡介

	　　課程將以人類的大腦為起點，以輕鬆易懂的方式探索人類大腦三大結構：爬蟲腦、哺乳腦與靈長腦。接著我們將介紹不同腦區所需要的快樂，初步區分為享樂帶來的「愉悅」與意義帶來的「滿足」感。在引導聽眾了解最近自身情緒狀態，計算「情緒正負比」後，我們將分別介紹愉悅與滿足這兩種快樂的差異，鼓勵與會者思考更全面的快樂來源；最後，引導聽眾思考把自己的快樂「做出來」的具體之道。

	備註

	



