
106學年度第2學期淡江大學行政人員職能培訓計畫
課程資訊表
	開課

對象
	課程名稱
	授課教師
	教師簡歷
	上課日期

上課時間
	上課 地點
	備註

	一級主管
	無縫接軌在職與退休理財準備
	阮慕驊
	台灣資深媒體記者。

廣播NEWS98.1「財經晚點名」、「世界一把抓」主持人
	5/18（五）
9:30~12:00
	I301 
	

	二級單位行政主管(含秘書)、基層行政人員
	生命只有一次的POWER
	李錫錕
	臺灣政治學學者、國立臺灣大學政治學系兼任教授
	4/30（一）
13:10~15:30
	驚聲

國際廳
	

	
	找回內在平靜的力量～淺談正念減壓
	徐憶梅
	曙光角落心理諮商所心理師兼所長
	5/14（一）
9:10~11:30
	驚聲

國際廳
	

	
	下一站AI
	洪智傑
	本校資訊工程學系專任助理教授
中華民國人工智慧學會秘書長
	5/29（二）
9:10~11:30
	驚聲

國際廳
	



